8 Phong kham pha thai tai Ha
NOi dam bao uy tin nhat

Chady mau nhu sau pha thai ndi khoa la bi€éu hién khé phé bién tuy nhién
néu nhu kéo dai cé thé tac dong xau dén sic khde lan kha nang sinh san
cla n{r gidi. Vay udéng thudc pha thai bang thuéc nhu sau 3 tuan van ra
mau hay udng thuéc pha thai bi xuat huyét kéo dai khong tot ra sao cung
véi can phai xt tri thé nao?

Pha thai bang thuéc (hay pha thai n6i khoa) la phuong phap dinh chi thai
ky kin ddo, khong anh hudéng téi tinh than cung véi han ché dugc nguy co
nhiém trung tai vi khéng dua dung cu thiét bi téi budng t&r cung. Mac du
dem lai cac két qua nhat dinh tuy nhién pha thai ndi khoa van dé bi cac
tdc dung phu khong suy nghi, mét qua s6 dé la tinh trang phé thai bang
thu6c sau day 3 tuan van xuat huyét hay uéng thudc pha thai bi chay mau
kéo dai.

Tai vi sao nén lua chon dia chi pha thai uy
tin?
Nhu chdng ta da biét pha thai la moét ti€éu phau dugc thuc hién nham dinh

chi sém thai ky. Cac phuang phap pha thai c6 thé thuc hién ding su phat
trién cda thai nhi & t& cung dua thai ra bén ngoai.

Ti€u phau nay mac du dugc danh gia la khdong quéa phic tap nhung néu
nhu khéng dugc tién hanh dliing phuong thic, khéng dap ing dugc nhiing
diéu kién ddm bdo sé gay can nhitng hé qua nguy hai nhu:

Vi rdt trung:

Khi cdc dung cu thiét bi thuc thi khong dam bao dugc vo trung cé thé lam
nang cao kha nang nhiém trung. Tinh trang nay cé thé dan dén vé sinh ldc
khong dugc chira tri dung ldc.

Gay bang huyét:

La tinh trang xuat huyét kéo dai hay ra mau 6 at khi da tién hanh thu
thuat cé sai s6t. Bang huyét cé thé de doa truc ti€p dén tiéu chuan mang
ngudi nhiém bénh lic khéng dugc xir ly dang thoi diém.



Sét thai, pha thai khéng thanh:

Lubn xay dén khi chon sai hinh thirc hoac bac si thuc thi khéng an toan
trinh do, tay nghé. Sét thai, pha thai khéng thanh céng cé thé lam nang
cao khd nang khuén, anh huédng dén sic khde sinh san sau day.

Thang to cung, dinh budng t& cung:

Pay cling la mét bién ching sé thay nén néu nhu pha thai tai dia diém
kém uy tin, khong béi vi bac si dang cé trinh d6 ti€én hanh. Tinh trang nay
khéng nhitng gay dau dén, bé kinh ma con la nguyén nhan gay vo sinh
hiém muon.

Cac di ching khac:

Bén ngoai cac hé luy vua roi, phéa thai ¢ cac khu vuc khéng dam bao an
toan con c6 thé dan dén:

Phdn Ung cung véi thuéc mé gay anh huéng téi than kinh, tham chi la de
doa tiéu chuadn mang.

Gay nhitng bién ching vé tinh than cung ndi tiét qua co thé nhu suy
nhugc than kinh, gidm cdm gidc néu quan hé, kinh nguyét khéng déu...

Dan téi lac ndi mac t&r cung, t& cung co lai...

C6 thé thay néu nhu pha thai & nhitng vi tri khong ddm bao tiém &an rat
doéng kha nang va cac hé luy nghiém trong. Chinh do vay viéc chon bénh
vién pha thai ddm bao la vé cung quan trong nham gitip cho ban tién
hanh ti€u phau nay dugc an toan va ngan chan dugc cac hé luy nguy hai
nay xay dén.

Lam nhu nao dé chon dugc phong kham pha
thai & Ha Noi chat lugng nhat?

Dinh chi thai hay pha thai la phuong thic y khoa ap dung dé két thic qua
trinh phat tri€én clda thai nhi. Hién nay da c6 2 nguyén ly dinh chi bao thai
ddm bao dugc nhitng chuyén gia chuyén khoa y té€ xem xét cao vé dac
diém an toan giéng nhu mang dén dam bao vugt troi cung da dugc Bo Y té
cap phép dung dé la:

Phuong an pha thai ndi khoa: (ng dung thuoc thuc hién nging qua trinh
phat trién cung vdéi kich thich tlr cung co bép day bao thai ra bén ngoai ma
khong can phai can thiép dao kéo. Bién phép nay dugc chi dan st dung



doi vai tudi thai khdong qua 7 tuan tudi.

Phuong hudng pha thai ngoai khoa: ap dung dung cu bom hdt chan khéng
chuyén dung qua y khoa can thiép di téi t&r cung dé trir diét bao thai ra
ngoai.

Viéc tim ki€ém mot phong khdm phé thai bao ddm thuc qué trinh v cung
can thiét cung véi can thiét néu nhu ban chon lua pha thai, nhu vay mét
phong kham pha thai an toan phai dap ing nhitng dac tinh nhu sau:

Tiéu chudn trudc tién nham xem xét moét dia chi y té bao dam thi dia diém
doé phai dugc BO Y té cap phép hoat dong trong linh vuc tham kiém tra stc
khde sinh san va phé thai dam bao.

Doi ngli bac si tu van can phai la cac nguoi da cé trinh dé phuong phap vé
san khoa. Cé chuyén mén cao cung chuyén mon tuong tu nhu kinh
nghiém lau nam.

Dung cu y té phai dugc thiét bi day da, an toan dugc vo trung-vo vi rut.
Trang bi 'ng dung qua pha thai dac biét phai dugc vo6 trung truyét doi néu
nhu khéng sé vé cung nghiém trong.

Moi trudng bénh vién, dé phong phau thuat can sach sé, dugc khir nhiém
trung d€ phong ngura 1ay lan cdc mam bénh hay tiém an kha nang gay vi
khuan.

Tin tic cd nhan clung ho so bénh an cla ngudi cé bénh phai dugc bdo mat
tuyét nhién.

Dich vu tham xét nghiém thuén tién chuyén nghiép, ddi ngli nhan vién y
té nhiét tinh, tan tam.

Phi xét nghiém diéu tri bénh dugc cong khai minh bach, thich hgp clng
v3i quy dinh cla BO Y té.

e https://ehealth.serres.gr/web/healthline/health/-/blogs/top-3-dia-chi-
phong-kham-pha-thai-khong-dau-o0-ha-noi-va-chi-phi

Phi pha thai - Bang gia dich vu pha thai phé
bién hién tai

Phi xét nghiém trudc phau thuat cuing chdm nom nhu sau tha thuéat
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Day la hai budc can thiét trong qua trinh thuc hién pha thai. Hai giai doan
nay cling chon gid pha thai bao nhiéu tién.

Trudc phau thuat, bac sy sé kiém tra nham xac dinh dugc mdc d6 thé
trang n{ gii cung véi tuGi thai. Ban can bd ra chi phi dé tham kham clung
vGi cach diéu tri cac bénh phu khoa, kham, kiém tra, siéu am thai sém...
sau thd thuat pha thai lai can phai tiéu nhiém trung.

Gia pha thai tuy vao di téi phuong thic bé thai

Dung phau thuat nao con tuy thudc 16n nhat vao tudi thai. Sau khi tham
khdm cung biét dugc tudi thai, kich thudce tai thai cling nhu thé trang cua
thai phu, bac sy sé hudng dan bién phap téi uu nhat dé pha thai bao dam,
it rdi ro. Nhirng thd thuat pha thai dang dugc dung bay gid la:

Dung thu6c pha thai: s dung cho thai dudi 5 tuan do tudi. Nguyén ly nay
c6 chi phi thap nhat.

Hat thai, nao thai diéu hoa kinh nguyét: ap dung khi thai I6n hon, khodng
tuan th( 6 téi hét tuan th(r 18.

Kich thich sinh non: khi thai nhi vira qua 18 tuan tudi. Hinh thic nay can
phai can than, ti man va khé tién hanh hon can phai chi phi cling cao hon.

Nhu thé sé thay, néu nhu tugi thai cang I16n thi phi pha thai cang cao tai vi
do khd cung véi phirc tap da s6 hon. Néu nhu da du tinh phé thai khi mang
thai bén ngoai y da du dinh hoac la do hoan canh nao khéng binh thuong,

ban phai thuc hién sém dé ddm bdo hon.

Phi pha thai tuy vao vao bénh vién pha thai

Phd thai 6 co sé y té chuyén khoa, ddm bao dich vu tot nhat, day da trang
thiét bi y té tan tién, tay nghé hé thong béc si gidi... sé bao dam bdo ddm
cung V@i phi sé cao hon so cung véi nhitng dia diém khong dap ing duogc
day du nhiing tinh vira qua.

Cé khi, tuy y pha thai, pha thai & dia di€ém kém uy tin, nguy co sét thai, luu
thai, vi rat, thing t& cung, bang huyét tham chi t& vong...

Tom lai phu nit phai sdng subt, khéng phai ai cling may man dugc thuc
hién me. Khi chon lya pha thai hdy quyét dinh dia diém y € uy tin nham
bao dam sic khoé cung tuong lai.

e Pha thai hét bao nhiéu tién
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Pha thai tai dau? Cac khu pha thai bao dam
va tot 6 Ha Noi

Trong cach thirc tham khao clng véi nghién clu, ching tbi téng hop va
phan dang nhiing vi tri pha thai ddm bdo, dam bao cung thich hgp cung
ting nhu cau cla khach hang. Du phé thai & dau khach hang cling mong
nhan dugc mot dich vu uy tin, ddm bdo, chat lugng cung bdo mat.

Tuy vao dén hoan canh, tuan dé tugi thai nhi, nhu cau cung kinh té cta
khach hang. Ching t6éi phan dang thanh 3 ki€u hinh dia diém cé nhiing
ché nao phé thai bdo ddm cung uy tin nhat Ha Noi.

Phé thai & cac dia di€ém phong khdm cong lap

Uu diém: trinh d6 chuyén gia thuong xuyén tai mdc cao nhat. Déu la céc
dia chi dau nganh, gia thap, tién hanh theo tién hanh chat ché. An toan,
chat lugng tai vi ho so bénh an thuong dugc luu gilr.

Nhugc diém: tai vi la tuyén dau nganh nén déu bi qua tai. Thoi ky cho doi
lau. La do lam dung phuaong thic thuc thi phai nén trong sé déng dé
phong ban, viéc di chuyén hau nhu. Pia diém ha tang ci va lubn qua tai
(dac biét la dia diém vé sinh).

e Kham phu khoa & dau

Cac bénh vién nao pha thai cong lap uy tin:

Nao pha thai & bénh vién Phu san trung uong. S6 43 Trang Thi, Hoan
Ki€m, Ha Noi.

Nao pha thai & phong khdm phu sdn Ha Noi. S6 929 con duong Dé La
Thanh, Bong Da, Ha Nbi.

Nao pha thai tai phong khdm phu san Ha NGi (co sé 2). S6 38 Cam Hai,
Hoan Kiém, Ha Noi.

Nao pha thai & phong kham Viét - Nhat (Khoa san phong kham Bach Mai).
S6 78 Giai Phéong, Béng Da, Ha NOi.

Pha thai & Khoa phu sdn bénh vién Trung uong Quan doéi 108. S6 1 Tran
Hung Pao, Bach Dang, Hai Ba Trung, Ha Noi.

Phd thai 6 bénh vién Buu Dién Ha Noi. S6 49 phoé Tran Dién, phuong Dinh
Coéng, quan Hoang Mai, thanh pho Ha Noi. Dia diém 2, s6 1 ngd Yén Bai 2,
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phuong Pho Hué quan Hai Ba Trung, thanh phé Ha Noi.
Pha thai tai nhitng bénh vién tu nhan

Nao pha thai tai bénh vién da khoa Qudc té Vinmec, s6 458 Minh Khai, dia
diém do thi Time City, Vinh du, Hai Ba Trung, Ha NOi.

Nao phé thai & bénh vién da khoa Hong Ngoc, S6 55 Yén Ninh,Trdc Bach,
Ba Dinh, Ha Nobi.

Pha thai & bénh vién Viét - Phép, s6 1 Phuong Mai, Dong Da, Ha Noi.
Pha thai & nhitng bénh vién uy tin ddm bdo su ddm bdo cung bdo mat
Phong kham pha thai Thai Ha. Co s& Thai Ha - bong Pa - Ha Noi.
Bé&nh vién da khoa Nhan Ai. Co s3 Giai Phéng, Hoang Mai, Ha Noi.
Phong kham da khoa Thai Thinh. Dia chi Thai Thinh, Déng Da, Ha NoOi

Phong khdm da khoa Thién Tam. Dia diém Nguyén Luang Bang, Pong Da,
Ha Noi

Bénh vién da khoa Khuong Trung. Dia di€ém Khuaong Trung, Thanh Xuan,
Ha Noi.

Bénh vién da khoa quoc té€ Ha Noi. Dia diém 152 Xa Dan, Béng Pa, Ha
Noi.

Pia chi pha thai Thai Ha - Phong kham pha
thai tai Ha Noi dam bao nhat

Bénh vién phé thai Thai Ha la mot trong nhitng bénh vién pha thai dugc
danh gid cao vé d6 dam bdo gidong nhu chat lugng dich vu. Néu nhu ban
bat budc nén dinh chi thai ky hay téi bénh vién phé thai Thai Ha dé thuc

hién. Tai vi trong hau hét bénh vién pha thai & Ha N6i phong kham phé
thai Thai Ha la dia diém dap (ng tét nhat nhirng yéu cau nhu:

Bdo dam tinh phéap ly

Phong kham da dugc cap phép hoat déng cung hé thong bac si chuyén
khoa thuong xuyén dang cé ching chi hanh nghé.

Hé thong bac si chuyén khoa dang c6 trinh dd cung vai kinh nghiém



O day cé nhiing bac si sdn phu khoa véi tay nghé va trinh dd gidi. Moi
ludn tirng cong tac & nhitng bénh vién Ién vé chuyén khoa phu san nén
ban tan goc cé thé tin tudng di dén chuyén mon bac si.

Dia chi vat chat bdo dédm

Bénh vién dugc trang thiét bj day da trang thiét bi y t&, nhirng phong ban
khd nang, phong tranh ti€u phau dugc vo trung ding quy chuéan, phong
trdnh chd tién nghi nén nguoi nhiém bénh sé dugc thoai mai nhat néu
kham chita bénh & day.

Gia phu hgp

Tat ca gid tham xét nghiém cung vai chita bénh ludén dugc niém yét céng
khai, minh bach. Bén canh dé con cé céc géi uu dai giup cho ngudi mang
bénh giam thiéu dugc téi da phi.

Phuong phap pha thai tan tién

Ngoai nhirng phuong thic phé thai lan thong bénh vién con dang st dung
bién phap pha thai khéng dau dén Helen tién tién, nguyén tac nay dem lai
nhimng di€ém manh vugt trdi nhu:

Thuc hién chinh xac, khong bién ching, gidm xuéat huyét, han ché dau.
Tac dong it téi thanh tl cung, bdo toan dugc nguy co sinh san réi sau do.
Tién hanh ngay tic khac, nguoi cé bénh khdng nén nam vién.

An toan, ap dung dugc cho nhitng truong hop bao thai Ién téi 20 tuan do
tugGi.

V@i phuong thic nay ban khong phai lo au vé di chiing hoac tadc déng
nguy hai dén kha nang sinh sdn cta ban than khi dé.

Dam bdo dich vu tét nhat

Phong kham pha thai Thai Ha khéng ngung nang cao uy tin dich vu tham
kham bénh.

Nguoi phu nr sé dat lich tham xét nghiém trudc trong hotline hay da cé
bat k€ thac mac nao cling c6 thé goi dién dé€ dugc cac bac si tu van.

Ngudi cé bénh dugc chi dan tha tuc khan truong, dé dang, gon le nhat.

Pugc cham nom sau khi thuc hién thu thuat.



Ngudi bénh dugc chi dinh tham xét nghiém rd rang, dugc bdao mat thong
tin, tham xét nghiém riéng tu véi moét chuyén gia va mot ngudi nhiém
bénh.

Nho da c6 cac uu diém vuot tréi ma bénh vién da tré thanh phong kham
pha thai & Ha NGi uy tin dugc s6 dong chi em tin nhiém chon. Khi ban budc
can dinh chi thai ky hay téi bénh vién da khoa nham duogc thuc thi nhanh
chéng, bao ddm cung bdo mat tuyét nhién.

Udng thudc pha thai dang cé anh hudng gi
khong?

Céch thic pha thai bang thudc dang co ti |é phé thai thanh céng cao
nhung cling sé tiém an moét vai tac dung phu nhu:

Di Uing thudc: phan nhiéu chi em sé cam thay co thé c6 phan Ung khac la
vGi dau hiéu nhu néi mé day, man ngtra, choang vang, mét mai, réi loan
huyét ap, ... cé khi sé s6t nhe kem véi cdm giac én lanh.

Vi rat phu khoa: Phé thai bang thuéc cé thé gay co bop manh dé€ day bao
thai ra ngoai, dan dén cac thuong tén nhat dinh. Can tham xét nghiém
bac si tu van tic khac néu nhén thay co triéu ching viém nhiém phu khoa
sau khi pha thai.

Mat can bang ndi tiét: Thudc pha thai cé thé gay ra céc tdc ddng nhat dinh
dén bubng tring, dnh hudng dén quy trinh rung trdng, gay roi loan ndi
toat qua tam thai ky nhat dinh hoac kéo dai. TUr d6 lam mat can bang chu
ky kinh nguyét kém theo cac bién déi bat binh thudng.

Thai con sét lai sau khi &p dung thuéc: mic dé6 mét phan nhau thai van
con soét lai qua t& cung dugc goi la sét nhau thai. S6t nhau thai rat nguy
hai, cé thé dan dén virus, c6 khi bang huyét, de doa tiéu chuan mang cua
bénh nhan. Can lién hé tic khac dén dia diém y té chuyén khoa nham
dugc xu tri dung lUc khi thai phu gap mdc do nay.

Vlra qua day chi la céc anh hudng sé xay ra khi da phu nit pha thai bang

thu6c. Chinh badi vay, nham gidm thi€u hé luy trén, chi em phai can trong
tham khao ki truéc néu pha thai nham bao vé thé trang, phong ngtra cac
bi€n ching cé thé xay ra.

e Khdm bénh xa hoi ¢ dau
e Diéu tri sui mao ga & dau
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